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/. Пояснительная записка.
Результатом освоения дисциплины является готовность обучающегося к выполнению 

вида профессиональной деятельности и составляющих его общих компетенции, форми­
рующихся в процессе освоения ППССЗ в целом.

Цель: обеспечение достижения обучающимися результатов, соответствующих тре­
бованиям федерального государственного образовательного стандарта 2014г, подготовка 
специалиста среднего профессионального образования.

Задачи:
-развитие у студентов познавательной активности, потребности и способности 

непрерывно усваивать необходимые новые знания, критически осмысливая их и приме­
няя в качестве средств овладения профессиональной деятельностью.

-развитие умений определять свои информационные потребности в области учеб­
но-профессиональной деятельности.

-развитие системного, творческого мышления и рефлексивных способностей, фор­
мирование потребности в личностном саморазвитии и профессиональное самосовершен­
ствование, владение навыками самообразования и самовоспитания.

В результате освоения дисциплины студент должен обладать следующими 
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы вы­

полнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОКЗ. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективно­

го выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви­
тия.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руковод­
ством, потребителями.

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за­
ниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 10. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к приро­
де, обществу и человеку.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Пособие предназначено для использования на практических занятиях по дисци­
плине «Гигиена и экология человека», включает пять тем и задания к итоговому занятию. 
Каждое занятие состоит из 3 этапов, которым предшествуют цель, мотивация, задачи изу­
чаемого материала и планируемые результаты.

1 эт ап -  т еорет ические  основы , представлен блоком теоретической информации.
2 эт ап -  сам ост оят ельная  работ а , представлен обучающими задачами, вопроса­

ми и заданиями, предназначенными для самостоятельного выполнения студентом.
3 эт ап - ко н т р о л и р у ю щ и й , представлен блоком контрольных вопросов, заданий и 

задач.



РЕЦЕНЗИЯ
на Учебно -  методический комплекс ОПД.05 Гигиена и экология 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело

Составитель УМК: Майковский К.А., преподаватель Гигиена и экология 
человека ГБПОУ «Белореченский медицинский колледж».

Учебно -  методический комплекс учебной дисциплины ОП.05 Гигиена и 
экология человека разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с рабочей программой 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело

Пособие предназначено для использования на теоретических и практических 
занятиях по дисциплине «Гигиена и экология человека», включает пять тем и 
задания к итоговому занятию.

Цель: обеспечение достижения обучающимися результатов,
соответствующих требованиям федерального государе геенною образовательного 
стандарта, подготовка специалиста среднего профессионального образования.

Задачи:
-развитие у студентов познавательной активности, потребности и способности 

непрерывно усваивать необходимые новые знания, критически осмысливая их и 
применяя в качестве средств овладения профессиональной деятельностью.

-развитие умений определять свои информационные потребности в области 
учебно-профессиональной деятельности.

-развитие системного, творческого мышления и рефлексивных способностей, 
формирование потребности в личностном саморазвитии и профессиональное 
самосовершенствование, владение навыками самообразования и самовоспитания.

Результатом освоения дисциплины является готовность обучающегося к 
выполнению вида профессиональной деятельности и составляющих его общих 
компетенций, формирующихся в процессе освоения ППССЗ в целом.

Предлагаемые преподавателем формы и работы адекватны целям и задачам 
реализации программы подготовки специалистов среднего звена направления 
подготовки специальности 34.02.01. Сестринское дело, а также цели и задачам 
рабочей программы реализуемой учебной дисциплины.

Разработанный комплект оценочных средств рекомендуется к использованию 
в процессе подготовки по указанной специальности.

Г лавная медицинская сестра 
ГБУЗ «ЦРБ МО БР»МЗ КК Л.П. Суслова

31.08.2022г
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РЕЦЕНЗИЯ 
на контрольно -  оценочные средства 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 
дисциплине ОПД.05 Гигиена и экология человека специальности 34.02.01

Сестринское дело

Составитель контрольно -  оценочных средств: Майковский К.А.,
преподаватель Г игиена и экология человека ГБПОУ «Белореченский медицинский 
колледж».

Комплект контрольно-оценочных средств программы учебной дисциплины 
ОП.05 Гигиена и экология человека разработан на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с 
рабочим учебным планом по специальности 34.02.01 Сестринское дело

В структуре комплекта оценочных средств представлены следующие 
элементы:

паспорт комплекта оценочных средств;
комплект оценочных средств для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации (экзамена);
комплект оценочных средств практических занятий;
пакет для проведения экзамена, содержащий теоретические и практические 

задания и задачи; условия выполнения задания; результаты освоения и критерии 
оценки результата.

Предлагаемые преподавателем формы и средства текущего, рубежного и 
промежуточного контроля адекватны целям и задачам реализации программы 
подготовки специалистов среднего звена направления подготовки специальности 
34.02.01. Сестринское дело, а также цели и задачам рабочей программы 
реализуемой учебной дисциплины.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы студентов представлены в полном объеме.

Виды оценочных средств, включенных в представленный комплект, отвечают 
основным принципам формирования оценочных средств.

Разработанный комплект оценочных средств рекомендуется к использованию 
в процессе подготовки по указанной специальности.

Г лавная медицинская сестра 
ГБУЗ «ЦРБ МО БР»МЗ КК Л.П. Суслова

31.08.2022г
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РЕЦЕНЗИЯ 
на Контрольно -  оценочные средства 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 
дисциплине ОП.06 Гигиена и экология человека специальности

31.02.01 Лечебное дело

Составитель контрольно -  оценочных средств: Майковский К.А.,
преподаватель Г игиена и экология человека ГБПОУ «Белореченский медицинский 
колледж».

Комплект контрольно-оценочных средств программы учебной дисциплины 
ОП.06 Гигиена и экология человека разработан на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело и в соответствии с рабочим 
учебным планом по специальности 31.02.01 Лечебное дело

В структуре комплекта оценочных средств представлены следующие 
элементы:

-  паспорт комплекта оценочных средств;
-  комплект оценочных средств для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации (экзамена);
-  комплект оценочных средств практических занятий;
-  пакет для проведения экзамена, содержащий теоретические и 

практические задания и задачи; условия выполнения задания; 
результаты освоения и критерии оценки результата.

Предлагаемые преподавателем формы и средства текущего, рубежного и 
промежуточного контроля адекватны целям и задачам реализации программы 
подготовки специалистов среднего звена направления подготовки специальности
31.02.01 Лечебное дело, а также цели и задачам рабочей программы реализуемой 
учебной дисциплины.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы студентов представлены в полном объеме.

Виды оценочных средств, включенных в представленный комплект, отвечают 
основным принципам формирования оценочных средств.

Разработанный комплект оценочных средств рекомендуется к использованию 
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чающихся -  показатель качества образования в масштабах от школьно­
го до государственного.

На конференции обсуждались следующие вопросы:
1. Новации в обновленных ФГОС НОО (максимально конкретные 

требования к предметам школьной программы, личностное развитие 
ребенка).

2. Что такое «функциональная грамотность»?
3. Почему функциональная грамотность сейчас стала одной из 

главных тем для обсуждения?
4. Как переориентировать учебный процесс на эффективное овла­

дение функциональной грамотностью?
5. Инструменты для формирования и оценки функциональной гра­

мотности.
Подводя итоги данной работы, следует отметить вовлеченность, как 

студентов, так и педагогов в совместную деятельность. В обсуждение 
включались и педагоги, и студенты. Над теоретическими вопросами 
работали студенты. Педагоги начальной школы представили практиче­
скую часть в виде мастер-классов. Учителями были проведены фраг­
менты уроков по теме конференции и даны комментарии. Таким обра­
зом, организация практики и методической работы со студентами явля­
ется одним из самых важных способов подготовки студентов к буду­
щей профессиональной деятельности в условиях постоянно и быстро 
меняющейся действительности нашей жизни, способствует углубле­
нию и расширению теоретических знаний, формированию умений ис­
пользовать на практике нормативную, психолого-педагогическую 
и методическую документацию.

Поэтому главным итогом образовательной деятельности должна 
быть твердая убежденность студентов в правильности сделанного вы­
бора - стать учителем, посвятить себя самой гуманной профессии - 
воспитанию подрастающего поколения.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА» КАК ВАЖНЕЙШИЙ МЕТОД ОБУЧЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Майковский Константин Александрович
преподаватель

ГБПОУ "Белореченский медицинский колледж", город Белореченск

Аннотация: данная статья носит методическую направленность, 
в ней рассматриваются проблемы обучения студентов в системе сред­
него профессионального медицинского образования, а также проекти­
рование как необходимый способ вовлечение обучающихся
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в социально-значимую, научную и творческую исследовательскую 
деятельность.

Ключевые слова: проектная деятельность, студенты, личностно - 
ориентированное обучение, профилактика.

Профессия медицинский работник требует от своего обладателя, 
как определенного мужества, так и фундаментальных знаний, в том 
числе по дисциплине «Гигиена и экология человека». Это связано 
с тем, что к медицинским работникам люди испытывают доверие, как 
к специалистам, хорошо знающим свое профессиональное дело. Имен­
но поэтому, выбирая медицинскую профессию, как дело всей жизни, 
человек обязан учиться на протяжении всей своей жизни, как 
в образовательной организации, так и по окончании её, а этому способ­
ствует умение организовывать и проводить проектную деятельность.

На современном этапе развития общества новые Федеральные гос­
ударственные образовательные стандарты определяют цели и задачи, 
стоящие сегодня перед образованием. В современном образовании 
вместо простой передачи знаний, умений от преподавателя 
к обучающемуся, формирование профессиональных компетенций, при­
оритетной целью обучения является развитие мотивации, потребности 
и способности обучающегося самостоятельно ставить учебные цели, 
проектировать пути их реализации, самостоятельно находить необхо­
димую информацию, контролировать, оценивать и анализировать свои 
достижения.

Методологической основой современного Федерального стандарта 
является личностно - ориентированный подход, который позволяет 
обеспечивать формирование готовности обучающихся к саморазвитию 
и непрерывному самообразованию, учебно-исследовательской и про­
ектной деятельности.

Сознательный выбор профессии происходит с ориентацией человека 
на имеющиеся у него социальные ценности, соответственно профессию 
можно выбирать в зависимости от многих обстоятельств, но важно, 
прежде всего, принимать во внимание, насколько выбираемая деятель­
ность соответствует склонностям и способностям конкретного человека.

Педагоги выделяют роль положительной мотивации к учению 
в обеспечении успешного овладения знаниями и умениями. Большие 
возможности в этом плане играет метод учебных проектов (проектная 
технология) -  как один из методов личностно - ориентированного обу­
чения, способ организации самостоятельной деятельности обучающих­
ся в процессе решения задач учебного проекта.

При выполнении учебного проекта (учебного исследования) обу­
чающиеся включаются в активную учебно - познавательную деятель­
ность, результатом которой являются стойкие сформированные компе­
тенции, включающие в себя навыки коммуникативной, учебно - иссле­
довательской деятельности, критического мышления, способность 
к инновационной, аналитической, творческой деятельности.
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Проектирование является одним из лучших методических приемов 
не только для активизации деятельности обучающегося, но также и как 
средство активной социализации.

Проектная деятельность самый распространённый вид исследова­
тельского труда, который развивает социальный аспект личности за 
счёт включения её в различные виды деятельности, прививает 
у обучающихся жизненно необходимые знания, умения и стойкие 
практические навыки, что прослеживается при освоении дисциплины 
«Гигиена и экология человека».

Одним из методов мотивации, обучения, воспитания и стали проек­
ты выполненные студентами ГБПОУ «Белореченский медицинский 
колледж» в 2022 - 2023 учебном году: «Здоровое поколение -  будущее 
страны!», «Экопривычки», «Азбука здоровья», «Гигиена и экология, 
как основа ведения здорового образа жизни», направленные на изуче­
ние проблем связанных с профилактикой заболеваний и ведением здо­
рового образа жизни. Профилактика многих патологических состояний 
возможна в домашних условиях при совмещении традиционной 
и нетрадиционной медицины. Лечение необходимо начинать как мож­
но раньше обязательно при участии и под контролем врача!

В ходе реализации проектов появилось желание объяснить студен­
там, как важно следить за своим здоровьем и выявлять патологию на 
ранних стадиях, чтобы лечить заболевания вовремя. Ведь чем раньше 
выявлены и вылечены заболевания, тем больше здоровых сильных 
и крепких молодых людей в области медицины, политики, педагогики 
и других отраслях деятельности нашей страны придут на смену взросло­
му поколению, следовательно, будущее нашей страны в наших руках.

План реализации вышеназванных проектов, на примере исследова­
тельской деятельности «Азбука здоровья» включал следующие этапы.

Первый этап: в рамках данной исследовательской работы проведён 
ряд лекционных и практических занятий с молодёжью города Белоре- 
ченска и Белореченского района. Основным направлением работы яв­
ляется изучение и выявление таких патологий как: гипертония, гипото­
ния, тахикардия, брадикардия и аритмия, владение знаниями по эколо­
гии, гигиене и основам здорового образа жизни.

На первом этапе проводилась работа по изучению теоретического 
материала и подготовка его к представлению юношам и девушкам 
в разных образовательных учреждениях. Лекционные занятия проведе­
ны в школах и ряде групп в нашем колледже. Проведенный опрос по 
исходному уровню знаний показал, что молодёжь не имеет четких 
представлений о том, что такое гигиена, экология, здоровый образ 
жизни и профилактика заболеваний.

Вторым этапом было решено провести ряд практических исследо­
ваний с подростками с согласия их и их родителей.

В ходе проекта проведено измерение у обучающихся артериального 
давления и пульса, а также функциональные пробы, по итогам которых
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было выяснено, что только 85 % подростков обладают устойчивой дея­
тельностью сердечно -  сосудистой системы, у остальных 15 % выявле­
ны разного рода отклонения или предрасположенность к ним. Всем 
ребятам, у кого были выявлены отклонения от нормы, было настоя­
тельно рекомендовано обратиться к врачам для углубленного обследо­
вания и при необходимости лечения. Проводилось тестирование по 
владению знаниями в области гигиены, эклоги и здорового образа жиз­
ни.

На третьем этапе проекта проведены учебно-методические занятия 
по обучению молодежи медицинской технологии правильного измере­
ния артериального давления и пульса, а также владению необходимы­
ми навыками в области гигиены, экологии и здорового образа жизни.

На завершающем, четвертом этапе, разработаны памятки для ребят 
по исследуемым проектным вопросам.

В результате целенаправленной учебной деятельности, осуществля­
емой в формах учебного проектирования у обучающихся, закладыва­
ются:

- потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, 
затрагивающие; основы знаний, личный, социальный, исторический 
жизненный опыт;

- основы критического отношения к знанию, жизненному опыту;
- основы ценностных суждений и оценок.
Таким образом, работа над данными проектами способствовала 

развитию познавательных навыков обучающихся, умений самостоя­
тельно конструировать свои знания, умения ориентироваться 
в информационном пространстве, развитию критического и активного 
творческого мышления.

Можно сделать вывод, что вовлечение студентов в проектную дея­
тельность при изучении дисциплины «Гигиена и экология человека» 
способствовала развитию познавательных навыков обучающихся, уме­
ний самостоятельно конструировать свои знания, умения ориентиро­
ваться в информационном пространстве, развитию критического 
и активного творческого мышления.

ПРИМЕНЕНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ИЗУЧЕНИИ
ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ»

Мягкинькая Марина Викторовна
преподаватель

ГБПОУ "Белореченский медицинский колледж", город Белореченск

Аннотация: в статье рассматривается применение современных ак­
тивных и интерактивных технологий в современном образовательном 
процессе для формирования и развития общих и профессиональных ком­
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